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Apri il tuo portafoglio. Cosa vedi? Scontrini, tessere della
palestra, del discount, fotografi e di tuo figlio, della donna o
dell’'uomo di cui sei innamorato, la patente, il documento
d’identita, la carta di credito, i biglietti da visita. Tutti oggetti
che descrivono perfettamente chi sei, cosa fai, che persona
ambisci a essere. Anche la tua casa, se ci pensi bene, dice
molto di te: hai una tv nuova, i quadri di un artista che credi ti
rappresenti, sul balcone hai costruito un piccolo orto verticale
- va di moda, e poi & un’ottima strategia per risparmiare
qualche euro sulla spesa. Da anni desideravi avventurarti in
qualche localita esotica e pericolosamente sperduta: hai gia
ricaricato la prepagata, scelto il volo piu economico,
confermato la stanza di un albergo a due stelle, ma con
piscina. Ricorda di chiedere le ferie, ma prima devi pagare le
bollette, il mutuo, 1’assicurazione, il tagliando, la benzina.
Quando sarai partito, non dimenticarti di scrivere a mamma e
papa: non farli preoccupare. Il prossimo mese comincia il
corso di nuoto: hai fatto l'iscrizione? Hai prenotato la visita

medica? Lo stipendio ha iniziato il suo inesorabile countdown: il cinema, il sushi all-you-can-eat, i
giochi per i bambini, la crema per la pelle liscia, il sapone per la pelle grassa. Beni indispensabili che
dicono tutto di te. Oppure no? Forse sei intrappolato dalle cose che desideri, lettore, e
sfortunatamente non ho trucchi da mostrarti. Non ti insegnero a vivere con pochi euro al giorno, e
comungque non ti basterebbe. Pero posso fare molto di piu per te: farti conoscere I'arte di non avere
niente. E una pratica antica professata da filosofi e mistici orientali, pellegrini e cantori. Ed & 'unico
sentiero che puo condurti a riscoprire la vita nella sua essenza, sotto il velo delle illusioni, della
nostalgia, delle maschere, dei rimorsi e dei bisogni indotti. Solo cosi potrai riconquistare la tua
liberta, vivere senza rimpianti e rispondere alla piu antica e impossibile delle domande: Chi sei?
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Un incontro inaspettato

E{ﬂ?{" http://new.beebok.info/it-1446815421/un-incontro-inaspettato.html

Wes Silver non stava cercando 1'amore, ma quando July Mayson e entrata nella sua vita
tutto e cambiato. Quella biondina tutto pepe che non si fa mettere i piedi in testa ha
sconvolto la sua esistenza e adesso Wes e determinato a proteggerla, anche se
significasse provare a...

rroFl Non mi avete fatto niente
http://new.beebok.info/it-1448980221/non-mi-avete-fatto-niente.html

In un'aula bunker del tribunale di Milano c'e un magistrato che attacca, un giudice con in
mano una penna che ha il potere di decidere: sbarre o liberta. Poi c'e Fabrizio Corona che
sorride e urla: "I miei soldi me li sono guadagnati in modo onesto. Vergogna. Non torno
in...

reor] Ho sposato un maschilista
"o http://mew.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

4, MASCHLISTA

La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
i _ la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L] per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

repr] King

U || http://new.beebok.info/it-1449197092/king.html

Assist. Tiro. Goal. Palla al centro.&#xa0; La vita di Alexander King e tutta qui, perlomeno
. adesso. Il suo mondo e andato in frantumi da poco tempo e, nonostante il successo, vive

ogni giorno con un unico obiettivo: essere un bravo papa e giocare al meglio delle
. proprie...

http://new.beebok.info/it-144625554 7 /rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «I’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).
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iepr] La ragazza nell'acqua

e . ‘J' http://new.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

2 Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
M}hfgﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIHILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la
perquisizione di una cava in disuso...

reor] Unpopular
& http://new.beebok.info/it-1446545398/unpopular.html

~ Zoe ha diciassette anni, una smodata passione per la lettura e una spiccata tendenza a
— incasellare le persone in categorie. Per lei esistono i nerd, le cheerleader senza cervello e
i gli odiosi giocatori di football che considera “scimmioni con un ego smisurato”. Quando
pero si...

rppF] L’Articolo sui Krinar
- http://new.beebok.info/it-1448899546/1-articolo-sui-krinar.html
&

| Cio che succede in un sex club alieno rimane in un sex club alieno, giusto? Beh... non se
scrivi un articolo su quel luogo. E certamente no, se ometti il fatto che le esperienze
raccontate nell’articolo sono le tue. O se il Krinar con cui sei stata e il proprietario del...
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irpF] Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Una Cenerenteds
@ Manhatian

4 Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” € una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

i’

repF] Un cattivo ragazzo come te
! http://mew.beebok.info/it-1441364873/un-cattivo-ragazzo-come-te.html

“ «Vorrei leggerlo ancora e ancora.»&#xa0; Penelope Douglas Autrice della serie
.l bestseller LOVE Tornare a casa € molto doloroso per Lane. Il suo adorato zio Harry,

1 infatti, € morto improvvisamente.&#xa0;E fare i conti con la sua scomparsa significa
accettare...

repr] Un regalo sotto la neve
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sobto b neve

=< ! - Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del
*; bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...

irpFl Non te ne andare
http://new.beebok.info/it-1449259456/non-te-ne-andare.html

Ryanne Wade si tiene molto alla larga dagli uomini ormai da tempo. Poi Jude Laurent
entra nel suo bar e tutto all'improvviso cambia. Lui ha un passato pesante alle spalle, ha
V% ferite fuori e dentro di sé, e tentare di ridare il sorriso al burbero ex militare diventa per
Y lei una...

Wl Lttp://new.beebok.info/it-1439974704/la-vittima-silenziosa.html

M «Un thriller adrenalinico, pieno di colpi di scena.»&#xa0; Robert Bryndza, autore di La
donna di ghiaccio I suoi piu oscuri segreti sono sepolti nel passato. Ma la verita non puo
essere nascosta a lungo. Emma e una moglie attenta, una madre amorevole...

iepFl La moglie perfetta (Un emozionante thriller psicologico di Jessie Hunt
—Libro Uno)

http://new.beebok.info/it-1442727812/la-moglie-perfetta-un-emozionante-thriller-psicologico-d
i-jessie-hunt-libro-uno.html

L’apprendista in profilazione criminale (e neo sposa) Jessie Hunt, 29 anni, scopre torbidi
segreti che stanno annidati nella sua nuova cittadina di provincia. Quando viene ritrovato
un cadavere, Jessie si trova incastrata trai suoi nuovi amici, i segreti di suo marito, il
carico di lavoro del...
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