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99 idee sbagliate
511 €083 € COME Mmangiamo

Davvero il pesce fa bene alla memoria? Siamo sicuri che
mangiare la pasta di sera faccia ingrassare, che la cioccolata
provochi l'acne e l'ananas e il pompelmo facciano dimagrire?
Siamo prigionieri di tanti luoghi comuni sul cibo... da sfatare
per riappropriarci di uno stile alimentare piu equilibrato e
consapevole. Quello della alimentazione e un settore nel quale
si scontrano preoccupazioni per la salute, attenzioni - a volte
anche eccessive - per la forma fisica e mode piu 0 meno
fantasiose. Ecco perché intorno al cibo esiste da sempre una
sterminata varieta di pregiudizi, luoghi comuni, false
credenze e menzogne belle e buone. In alcuni casi si tratta di
suggerimenti innocenti; in altri casi, invece, seguire certe
indicazioni e certe promesse miracolose rischia di farci
compiere scelte sbagliate o addirittura di compromettere il
nostro benessere. Marcello Ticca, uno dei massimi esperti
italiani di alimentazione, accompagna il lettore in un viaggio
attraverso i piu consolidati luoghi comuni che riguardano il
piacere quotidiano del mangiare. Scopriremo - evidenze
scientifiche alla mano - che non e del tutto vero che gli

agrumi curino il raffreddore, che il caffe aiuti a dimagrire, che la pappa reale e la propoli facciano
miracoli, che il latte vada accuratamente evitato se si € adulti e che dormire poco faccia dimagrire. A
fine lettura, dopo aver ridimensionato o sfatato 99 luoghi comuni, avremo imparato tante regole per
vivere pill serenamente il nostro rapporto con quello che mettiamo nel piatto.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

ieprl Love 5.5. Non lasciarmi mai
http://new.beebok.info/it-1440226182/love-5-5-non-lasciarmi-mai.html

Bestseller mond1ale La serie p1u amata dalle lettrici americane e d1ventata un successo

trasformando le sue ore di veglia in un un susseguirsi di preoccupazioni. Parlarne con la
persona che ama...

reor] Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Lina Cemeronboks
& Manhatian

b Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

repr] Un regalo sotto la neve
o http://new.beebok.info/it-1435840613/un-regalo-sotto-la-neve.html

o RO |II'|||

e é - Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del
: bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...

ippr] L'amore € sempre in ritardo
Anna Prrmols http://new.beebok.info/it-l435971092/l-am0re-e-sempre-in-ritardo.htrnl

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di

r*gé} far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo

%ﬁﬂ fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso I'adolescenza
" acorteggiarlo e a...
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reor] La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto

http://new.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-sbagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l’arrivo del suo trentesimo
compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano
principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

ieor] Storia del nuovo cognome

st hitp://new.beebok.info/it-559852720/storia-del-nuovo-cognome.html

«Capii che ero arrivata fin la piena di superbia e mi resi conto che - in buona fede certo,
con affetto - avevo fatto tutto quel viaggio soprattutto per mostrarle cio che lei aveva
perso e cio che io avevo vinto. Lei naturalmente se ne era accorta fin dal...

(ppF] Stronze si nasce

http://new.beebok.info/it-1339423206/stronze-si-nasce.html

. Il romanzo piu divertente e romantico dell'anno Dall'autrice del bestseller Matrimonio di
w@ convenienza Allegra Hill e brillante, onesta e altruista. Ma anche un’eterna seconda. Fin

Stronsi 5 nassn

dagli anni della scuola c’é sempre qualcuno che la precede. Sempre. E senza...

reor] I1 gioco del suggeritore

DDONATD http://new.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html

CARRISI
sesmmint 1. chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto & la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

iepF] Cio che resta del mio amore
http://mew.beebok.info/it-1232449523/cio-che-resta-del-mio-amore.html

Cattive abitudini Series Dall'autrice del bestseller Un meraviglioso amore impossibile

4| , Una volta che Rose ha preso una decisione ¢ fatta. Fine della storia. Come quando il suo

i ex Patrick, 1'ha lasciata di punto in bianco, e poi si & ripresentato con una fatalona sexy e
., tatuata al...

ieor] Non ho tempo per amarti
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aens Pl NEEP://mew.beebok.info/it-1317483413/non-ho-tempo-per-amarti.html

Coinvolgente, romantico, divertente, poetico! Numero 1 nelle classifiche italiane Julie
.-t Morgan scrive romanzi d’amore ambientati nell’Ottocento. Di quell’epoca ama qualsiasi
=W cosa: i vestiti lunghi, gli uomini eleganti, le storie romantiche che nascono grazie a un
gioco di sguardi...

-

reor] Un perfetto bastardo
http://new.beebok.info/it-1396839442/un-perfetto-bastardo.html

=N Al primo posto della classifica del New York Times Dalle autrici di Bastardo fino in fondo
88 Era una mattina qualunque, il treno era affollato e tutto sembrava noiosamente normale.
A un certo punto sono stata come ipnotizzata dal ragazzo seduto vicino al corridoio.
Urlava contro qualcuno al telefono...

repr] Forgiato nell'acciaio
= http://new.beebok.info/it-1446544703/forgiato-nell-acciaio.html

Jackson Steele, leader di un team del KGI, soprannominato Uomo di ghiaccio , € un
enigma che nemmeno i suoi compagni di squadra riescono a sciogliere. Le sue emozioni
sono bloccate e nulla e nessuno sembra in grado di scalfirne il carattere gelido e duro
come l’acciaio. Nessuno tranne...

repr] Kiss Me
Sl 1ttp://new.beebok.info/it-1440226785/kiss-me.html

«Una serie che da dipendenza.» Keatyn Series Keatyn si e lasciata alle spalle la sua vita
perfetta fatta di feste in spiaggia e di tanti amici per trasferirsi in una nuova scuola. Ma
& non e stata una sua scelta. Dopo che lo stalker di sua madre ha tentato di rapirla,...
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